
Аннотация к программе по учебному предмету ПО.01.УП.02. 

«Гимнастика» ДПОП в области циркового искусства 

«Искусство цирка» 
 

Программа учебного предмета «Гимнастика» разработана на основе и с 

учетом федеральных государственных требований к дополнительной 

предпрофессиональной общеобразовательной программе в области циркового 

искусства «Искусство цирка». 

Гимнастика является одним из профилирующих предметов циркового 

искусства, ставит задачу формирования у учащихся специальных двигательных 

навыков, их совершенствование, достижение гармонического развития физических 

способностей, а также выявление учащихся, способных к профессиональной 

деятельности в области циркового искусства. 

Занятия гимнастикой развивают гибкость, совершенствуют вестибулярный 

аппарат, ловкость, быстроту реакции, координацию и ориентировку в пространстве, 

а также воспитывают морально-волевые качества и культуру тела. 

Срок реализации учебного предмета «Гимнастика» - 8 (9) лет. 

Форма проведения учебных аудиторных занятий: мелкогрупповая (от 4 до 

10 человек), рекомендуемая продолжительность урока - 45 минут. 

Цели и задачи предмета 

Цели: 

общее эстетическое и общефизическое воспитание и развитие, в том числе, 

развитие двигательных качеств, ловкости, координации, силовых качеств, 

сохранения равновесия. 

Задачи: 

• укрепление здоровья, формирование навыков личной гигиены; 

• общефизическая и психомоторная подготовка к овладению гимнастическими 

элементами; 

• выявление и воспитание профессиональных данных и способностей; 

• формирование основных двигательных действий на гимнастических снарядах 

(кольцах, брусьях, канате); 

• развитие творческих способностей учащихся, знакомство с различными 

видами гимнастики; 

• освоение основных гимнастических элементов в различных видах 

гимнастики; 

• использование полученных умений и навыков в подготовке учебного 

циркового номера; 

• привитие учащимся навыков соблюдения спортивной этики, дисциплины; 

• освоение специальной терминологии. 

 

 

 



Обоснование структуры программы учебного предмета 

Обоснованием структуры программы являются ФГТ, отражающие все аспекты 

работы преподавателя с учеником. 

Программа содержит следующие разделы: 

• сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного 

предмета; 

• распределение учебного материала по годам обучения; 

• описание дидактических единиц учебного предмета; 

• требования к уровню подготовки обучающихся; 

• формы и методы контроля, система оценок; 

• методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел 

программы "Содержание учебного предмета". 

Методы обучения 

Процесс обучения гимнастическим элементам строится на дидактических 

принципах, но имеет свои специфические особенности и принципы, свойственные 

цирку, а именно: 

Принцип систематичности. За соблюдением данного принципа необходимо 

вести строгий контроль. Обучение осуществляется на протяжении ряда лет, в 

течение учебного года - от занятия к занятию. Функциональные и структурные 

изменения, происходящие в организме во время и в результате физических 

упражнений, обратимы, то есть они претерпевают обратное развитие в случае 

прекращения занятий. 

Принцип повторности. Без многократных повторений невозможно 

сформировать и упрочить двигательные навыки, создать предпосылки дальнейшего 

прогресса. Необходимо, чтобы повторность была оптимальной. 

Принцип вариативности. Широкое видоизменение упражнений, условий их 

выполнения, динамичность нагрузок и разнообразие методов их применения, 

обновление форм и содержания занятий. 

Принцип постепенности. От простого - к сложному, от легкого - к трудному, 

от известного - к неизвестному. Весь процесс обучения и воспитания должен 

отвечать условиям доступности. Постепенное, но неуклонное повышение нагрузки, 

увеличение объема и интенсивности выполняемой работы, усложнение задач и 

действий. 

Принцип индивидуализации требует построения и проведения занятий с 

учетом индивидуальных особенностей обучающихся: пол, возраст, физическая 

подготовленность, состояние здоровья. Необходимо также учитывать 

психологическую совместимость партнеров. 

Принцип наглядности предполагает непосредственные контакты с 

предметным миром. Показания различных органов чувств, дополняя друг друга, 

уточняют картину. 

 



Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета 

Материально-техническая база образовательного учреждения соответствует 

санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. 

Учебные аудитории оснащены следующими снарядами и оборудованием: 

Брусья, Кольца (высокие и низкие), Страховочная лонжа, Канат, Кольцо 

(воздушное), Маты прессованные, Маты поролоновые (мягкие), Гимнастическая 

скамейка, Шведская стенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Аннотация к программе по учебному предмету ПО.01.УП.07. 

«Хореография» ДПОП в области циркового искусства «Искусство цирка» 

 

Программа учебного предмета «Хореография» разработана на основе и с 

учетом федеральных государственных требований к дополнительной 

предпрофессиональной общеобразовательной программе в области циркового 

искусства «Искусство цирка». 

Изучение хореографии является основой для формирования средств 

выразительности пластической культуры тела артиста. Занятия классическим 

танцем развивает силу, ловкость, хорошие манеры, чувство ритма, музыкальность, 

актерскую выразительность, умение свободно двигаться. 

Элементы народных, народно-характерных, историко-бытовых и 

современных танцев включены в программу для обогащения и расширения 

культуры движений. Наряду с изучением новых элементов хореографии в каждой 

группе постоянно закрепляется ранее пройденный материал. 

Срок реализации учебного предмета «Хореография» - 4 года (с 5 по 8 классы 

8-летнего срока обучения), для детей, поступающих в средние профессиональные 

учебные заведения, предполагается дополнительный год обучения - в 9 классе. 

Форма проведения учебных аудиторных занятий: мелкогрупповая (от 4 до 

10 человек), рекомендуемая продолжительность урока - 45 минут. 

 

Цель и задачи предмета «Хореография» 

Цель: 

развитие танцевально-исполнительских и художественно-эстетических 

способностей учащихся на основе приобретенных знаний, умений, навыков в 

области хореографического искусства. 

Задачи: 

• овладение основами классического, народного, историко-бытового и 

современного танца с учетом специфики циркового искусства; 

• развитие сильного, гибкого мышечного аппарата; 

• развитие культуры движения; 

• овладение средствами пластической выразительности; 

• развитие чувства ритма и музыкальности; 

• развитие внимания, памяти, творческого воображения; 

• воспитание характера, целеустремленности; 

• знакомство с хореографической терминологией. 

 

 

 



 

 

Обоснование структуры программы учебного предмета 

Обоснованием структуры программы являются ФГТ, отражающие все 

аспекты работы преподавателя с учеником. 

Программа содержит следующие разделы: 

• сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета; 

• распределение учебного материала по годам обучения; 

• описание дидактических единиц учебного предмета; 

• требования к уровню подготовки обучающихся; 

• формы и методы контроля, система оценок; 

• методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел 

программы "Содержание учебного предмета". 

Методы обучения 

Применяемые методы обучения обоснованы дидактическими задачами 

предмета: 

• Принцип систематичности. Занятия хореографией осуществляются в 

течение учебного года от занятия к занятию на протяжении ряда лет. Результатом 

систематических занятий является приобретение и поддержание обучающимися 

соответствующей физической формы, необходимой для подготовки учебного 

циркового номера. 

• Принцип повторности. Без многократных повторений невозможно 

сформировать и упрочить двигательные навыки, создать предпосылки дальнейшего 

прогресса. 

• Принцип вариативности. Широкое видоизменение упражнений, условий 

их выполнения, динамичность нагрузок и разнообразие методов их применения, 

обновление форм и содержания занятий. 

• Принцип постепенности. От простого к сложному, от легкого к трудному, 

от известного к неизвестному. Весь процесс обучения и воспитания должен отвечать 

условиям доступности. Постепенное, но неуклонное повышение нагрузки, 

увеличение объема и интенсивности выполняемой работы, усложнение задач и 

действий. 

• Принцип индивидуализации требует построение и проведение занятий с 

учетом индивидуальных особенностей занимающихся: пол, возраст, физическая 

подготовленность, состояние здоровья. Необходимо также учитывать 

психологическую совместимость партнеров. Этот принцип особенно необходимо 

соблюдать при хореографическом оформлении учебного номера. 

• Принцип наглядности предполагает постоянное использование зеркал в 

хореографическом зале для уточнения правильности положения корпуса, рук и ног 



в исполнении различных элементов, непосредственные контакты с 

действительностью, использование фото- и видеоматериалов. 

Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета 

Материально-техническая база образовательного учреждения соответствует 

санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. 

Учебные аудитории, предназначенные для реализации учебного предмета 

«Хореография» оснащены станками, зеркалами, специальным покрытием пола, 

музыкальным инструментом. 
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