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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
по Адаптированной дополнительной общеразвивающей программе 

в области музыкального искусства 
для детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья (синдромом 

Дауна (ЗПР) 
 «СТУПЕНЬКИ В МУЗЫКУ. ПЕРВАЯ СТУПЕНЬ» 

 
Срок обучения – 1 год 
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1 Учебные предметы исполнительской подготовки:  

О.1.1 Музыкальный инструмент - - 32 1 2 1 

О.1.2 Музицирование - 32 - 1,2 - 1 

2 Учебные предметы историко - теоретической подготовки:  

О.2.1 Сольфеджио - 32 - 2 - 1 

О.2.2 Слушание музыки - 32 - 2 - 1 

Всего часов в неделю 4 

Всего часов  в год (32 недели) 128 

 

Примечание к учебному плану  

1. Возраст поступающих – от 7 - 8 лет. 

2. При реализации АДОП устанавливается вид занятий – мелкогрупповые занятия (от 4 до 

10 человек), индивидуальные занятия. 

3. По учебным предметам «Музицирование», «Сольфеджио», «Слушание музыки» к 

занятиям могут привлекаться как обучающиеся по данной ОП, так и  по другим ОП в 

области музыкального искусства. 

4.При реализации учебного предмета «Музицирование» предусматриваются 

дополнительные педагогические часы (при ведении одного урока двумя 

преподавателями). 

5. Форма промежуточной аттестации в виде зачётов и контрольных уроков по учебным 

полугодиям, предусмотренная на предмет,  устанавливается в счёт аудиторного времени. 

6. После освоения программы выдается справка об обучении согласно заявлению 

родителей (законных представителей). 
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