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Учебный план 
Обучение в подготовительных группах по видам искусств  

Цирковое направление 

по дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программе в области  

циркового искусства 

«Основы циркового искусства» 

 

Срок обучения – 1 год 
№ Наименование 

учебного предмета 

Количество 

аудиторных часов в 

неделю 

Количество учебных 

недель 

Количество 

аудиторных 

занятий (в 

часах) 

ОП.1 Учебные предметы художественно - творческой подготовки  

О.1.1 Ритмика 2 34 68 

О.1.2 Гимнастика 2 34 68 

 Всего 4  136 

 

Примечание к учебному плану  

 
1. Возраст поступающих – от 4 до 6 лет включительно. 

2. При реализации ДООП устанавливается вид занятий – групповые занятия, численность 

обучающихся в группе – 12 человек. 

3. Образовательная программа рассчитана на 1 год обучения.  

4. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации учебного 

процесса является урок. Продолжительность учебных занятий составляет 45 минут. 

5. Помимо педагогических часов, указанных в учебном плане, необходимо предусмотреть 

концертмейстерские часы для проведения занятия по предмету «Ритмика» в объеме 50% 

времени, отводимого на предмет. 

 6. После освоения программы выдается справка об обучении согласно заявлению 

родителей (законных представителей) 
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